




















































キ ワーー ド：若年女性（young female）／体型（physique）／やせ願望（striving for thinness）


























































































!"#$%&'()*+,-.............##/012!" #$ %& '() *+ ,-, ,./01 ,.23,435 ,332--4+5 ,32+64-5781 3326+4-5 3+299495 92,3435
!"#$%&'()*



















































!"#$%&'()#####****************************#####*+,-.!"#$% &'% #$% &'%( )* ++ )++ +,-. /012324 55011364 /,06+364 550*63/47189: 10;2324 ))0++3+4 +*0513+4 )10;53)4
<= >?
!"#$!
!"#$%&'()***************************************#####+,-.!"#$% &'% #$% &'%( )* ++ )++ +,-. ))/0+1+23 4,/,51,2 )40/6*1*27 +4/,514289:;< 5/491027 */)*142 9/51*23 9/)*1,2
=> ?@
!"#$
!"#$%&'()*+++++++++++++++++++++++++++++++++++++$$$$$+,-./!"#$% &'% #$% &'%( )* ++ )++ +,-. /012324 5/0,63/4 )2706,354 +50,7354819:; 1072324 70)53)4 5/05)3,4 10)*3,4
<= >?
!"#$%




















!"#$%&'()*+ !"#$%& '"#()& *+,$%& -+,()& ./ 0123456789














































!"#$%&'()*+!"#$%& '"#()& *+,$%& -+,()& ./ 0123456789















































































































７） Ronnenberg AG, Wang X, Xing H, et al. : Low 
preconception body mass index is associated with 
birth outcome in a prospective cohort of Chinese 
women. J Nutr. 133:3449-55,2003. 
８）Barker D JP, Osmond C: Infant mortality, Childhood 
nutrition,and ischemic heart Disease in England and 
Wales. Lancet 1:1007-1081,1986
９） 尾峪麻衣，高山智子，吉良尚平：女子大学生の食生
活状況および体型・体重調節志向と疲労自覚症状と
の関連，日本公衆衛生雑誌，52（5），pp.387－397
　　2005
10） 宮城重二：女子学生・生徒の肥満度と食生活・健康
状態および体型意識との関連，栄養学雑誌，56，
pp.33－45，1998　　
11） 荻布智恵，蓮井理沙，細田明美，山本由喜子：若年
女性のやせ願望の現状と体型に対する自覚及びダイ
エット経験，生活科学研究誌，5，pp.25－33 ，2006
12） 小林秀紹，出村慎一，郷司文夫，佐藤進，野田政弘：
青年用疲労自覚症状尺度の作成，日本公衛誌，47（8），
pp.638－645，1999
13）  日本肥満学会編集委員会編：肥満・肥満症の指導マニ
ュアル，医歯薬出版，p.4，2001
14）「平成24年　国民健康・栄養調査の概要」
　　厚生労働省健康局総務課　生活習慣対策室
http://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/
2r98520000020qbb.html  2012/8/30
15） 今井克己，増田隆，小宮秀一：青年期女子の体型誤
認と“やせ志向”の実態，栄養学雑誌，52，pp.75－
85，1994
16）馬場安希，菅原健介：女子青年における痩身願望に
ついての研究，教育心理学研究，48，pp.267－274，
2000
17）柘植光代他：若年女性におけるやせ志向と月経発現
について，保健科学，44（7），pp.527－533，1999
18）ICD－10　精神および行動の障害　臨床記述診断ガ
イドライン　融道男他監訳　医学書院
19）加藤佳子：女子大生のストレス過程および痩せ願望
と食行動との関連－甘味に対する態度や食行動の異
常傾向に注目して－，日本家政学会誌，vol.58，
No8，pp.453－461，2007
20）小林幸子：女子高生の体型別食意識と愁訴，45，
pp.197－207，1987
21）内山喜久雄，筒井未春，上野一郎監修：食行動異常，
pp.18－22，同朋舎
22）「学校保健統計調査　平成23年度」
　　文部科学省生涯学習政策局調査企画課
http://www.mext.go.jp/b-menu/toukei/chousa05/
hoken/kekka/k-detail/1313690.htm　2012/11/10
若年女性の体型およびやせ願望が食行動と疲労自覚症状に及ぼす影響の検討
